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DO CASULO A BORBOLETA

: - *" Em diversas palestras Rudolf Steiner diz, de uma forma ou

_ de outra, que a antroposofia ndo veio apenas para saciar nosso

? anseio de conhecimento. Muito menos para satisfazer nossa fome por teorias. A
antroposofia deve permear nossa vida , e pouco a pouco, fluirem atos cotidianos. Comisso

revela seu carater terapéutico, em nossas vidas e no mundo que nos cerca.

; Passada a quaresma aproveitamos a oportunidade e forga desse momento coésmico para

' gue possamos morrer em nossos velhos habitos e teorias. Que venha o renascimento de uma

. antroposofia viva em nossos coracoes e mentes frutificando em atos de vontade para o mundo.

© Que possamos reconhecer aquilo que nos conduz ao objetivo maior da antroposofia: nosso
reencontro com o Cristo que é o caminho a verdade e avida! Boa Pascoa!

Luis Henrique

BIOGRAFIA & DOENCA

O médulo profissionalizante Biografia e Doenga, realizado durante o periodo de 16 a 22 de margo na
Associagdo Sagres (Florianopolis, Brasil), teve como objetivo o estudo das doengas crénicas do ponto
de vista da Medicina Antroposofica, sendo o Aconselhamento Biografico o instrumento de apoio no |

processo de cura.

. Foram realizadas diversas palestras pela Dra Angélica Justo sobre o tema proposto, andlise e
discussies de casos clinicos a luz das leis biograficas, atividades artisticas (aguarela e modelagem), £
com a participagéo especial da Dra Gudrun Burkhard (conteldo meditativo e meditagbes) e Dra |

Amparo del Moral (dramaterapia e
movimentos corporais).

O curso reuniu alunos e ex-alunos das
' escolas de Formagdo Biografica de
Santa Catarina, Minas Gerais e Sao
Paulo.

Nesta semana compartilhamos
experiéncias, duvidas, revelagbes e,
certamente, saimos motivados para |
continuarmos em nosso caminho de vida B
pessoal e profissional.

_ Cira Arlete Antoniassi

XXIIl WORKSHOP BIOGRAFICO TERAPEUTICO
De 2 a 5 de maio de 2013

Atividade na qual abordamos a biografia com a metodologia
antroposéfica. Os participantes recebem terapias externas tais como compressas, fricgdes,
massagens, etc... Também esta aberta a possibilidade de consulta medica.

¥ 1 Coordenagao Dra. Angelica Justo

FORMAGCAO BIOGRAFICA
MODULO: OS 12 SENTIDOS
E>< 22 A 28 DE JUNHO DE 2013
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O Jejuar no periodo até a Pascoa

O que significa jejuar?
Ao se pesquisar o significado desta palavra encontra-se:
abstinéncia total ou parcial de alimentacao em certos dias. Pensamos entao, de inicio,
que jejuar esta relacionado somente com alimentagao. Mas jejuar & também um ato de
abster-se de algo, um ato de reflex@o, o de refletir sobre as reais necessidades em nossas
vidas,
O jejum nos leva a pensar o que temos que nos abster, o que temos que renunciar. Surgem
entdo perguntas: Como abster-se do consumismo desenfreado? Em que situagao devo me abster
do excesso de raiva ou desatencdo com relacdo ao proximo, sendo este praximo distante de minha
cadeia familiar? O que tenho feito em meu ambiente no sentido de melhorar as condigtes de vida?
Pequenos atos do pensar, do sentir e do agir sdo oportunidades para a pratica do jejum. O jejum nao
consta apenas de deixar de entrar o alimento pelo corpo fisico, mas o que este corpo fisico tem feito em
seu cotidiano no mundo e para o mundo.
A pratica do jejuar encontra-se em diversas situagbes, por motivo médico ou religioso, por
. exemplo. Este ato & voluntario e lemos em Mt. Cap. 16 como demonstra-lo: "Quando jejuardes, ndo vos
mostreis contristados como os hipdcritas; porgue desfiguram o rosto com o fim de parecer ans homens
que jejuam’.
Jejum, oracdo e meditagdo “andam’” juntos. Por ser um ato voluntario, de consciéncia, orar e meditar
se apresentam naturalmente. A leitura das bem-aventurangas (Mt Cap. 5) € uma oportunidade de
oracao. O meditar sobre "0Os Sete Passos da Semana Santa até a Pascoa”™ (SCHEVEN, Evelyn. O
Caminho de Cristo. O resgate da magia das festas cristas. p. 5 a67) & uma outra ocasido oportuna.

O caminho que se percorre na Quaresma procura nos guiar a superar tentagdes e romper
tradigdes milenares. Cristo isto nos ensinou! Ele deixou para nés este legado.

Dra Laura de Lira
Evento do CIMA Brasil com o tema PRECOCIDADE INFANTIL

Gostaria de fazer um breve relato do evento. Como
informado, o mesmo ocorreu no dia 23 de margo de
2013, na sociedade antroposofica no periodo de 14 as
19 horas. Contamos com a participagao de mais de
100 pessoas, entre 0s gquais ex-alunos e alunos de
nossa formagdo. A Associagdo Biografica se fez
representar pelas escolas de Sdo Paulo e Minas. O
tempo de apresentagéo para cada iniciativa era de 20
minutos, e no caso da ASSOCIACAQC BIOGRAFICA, ,
este tempo foi dividido em 10 minutos para a
apresentacao da dra. Angélica Justo, pela ELEB MG e
10 minutos para o dr. Eonaldo Perlatio pela ELEE SF. Em fungio do tempo era necessario que cada
expositor escolhesse apenas um tema para enforcar. A Angélica trouxe a questao do érgao Timo no
desenvolvimento infantil em relagdo & precocidade imposta hoje as criangas e Ronaldo trouxe a
questao do espelhamento de 28 anos (gue representa o confronto da liberdade e responsabilidade na
biografia) e os impactos que a precocidade na vida traz pelo deslocamento do ponto do hipomaoclio em

diregao ainfancia. Ronaldo Perlatto




